Tip vom Pro

Körperhaltung

Die Körperhaltung ist wichtig, weil sie den gesamten Schwungverlauf beeinflußt.

Der Oberkörper beugt sich aus den Hüften heraus nach vorne. Die Knie sind leicht angewinkelt.

Sie müssen den Kopf nicht unten halten, um erfolgreiches Golf zu spielen – ganz im Gegenteil! Ein leicht angehobener Kopf kann nur von Vorteil sein. Der Kopf wird hochgehalten und nicht an die Brust gepreßt.

Diese höhere Kopfhaltung ermöglicht den Schultern eine freie Drehung.

Die Arme hängen natürlich von den Schultern herab und bilden mit dem Schlägerschaft einen Winkel.

Bei der korrekten Körperhaltung ist das Gewicht gleichmäßig auf die ganze Fußsohle verteilt.

Viel Spaß beim Üben wünscht Ihnen 

Ihr Joakim Strandberg

