Tip vom Pro

Es gibt wohl kaum ein Golfbuch in dem nicht mindestens eine Seite dem Golf-Griff gewidmet ist. Dieser ist es ein ganz wichtiger Teil für den erfolgreichen und wiederholbaren Schwung. Aber gerade mit der immer wieder gleichen Einnahme des Griffs stellt sich vielen Spielern ein Problem dar.

Egal ob Sie den Overlapping, den Interlocking oder den Zehnfinger-Griff verwenden, so gibt es ein Merkmal, daß Sie sich zu Nutzen machen sollten. An der Unterseite von Griffen  befindet sich ein Wulst. Achten Sie darauf, daß dieser Wulst immer in den gleichen Fingegliedern Ihrer linken und rechten Hand liegt. So können Sie sicher sein, den Schläger immer gleich und richtig ausgerichtet zu haben. 

